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      Введение

     Новый учебный год. Это значит впереди новые события, новые дела, новые успехи, новые волнения. А что если со сменой календаря не происходит никаких существенных перемен? «И повторяется все, как встарь…»

  Повторяются школьные звонки, уроки, мероприятия, конфликты, противостояния, недовольство, усталость, раздражительность… И самое главное- с новым учебным годом вернутся старые проблемы.  Нерешенные вчера, сегодня они снова дадут о себе знать. Среди таких проблем - здоровье ученика. Здоровье нации, здоровый образ жизни, здоровая личность- слова, которые часто произносятся сегодня в нашем обществе. Мы неоднократно слышим, что в оздоровлении нуждаются наше государство, экономика, политические отношения, социальные институты, люди. Школы ( и вообще система образования ) тоже страдают хроническими заболеваниями. Одни- звездностью, другие- инфантилизмом, третьи- агрессивностью, четвертые- нервным перенапряжением…

    Реально ли в условиях духовно-нравственного кризиса общества создать образовательное учреждение, в котором личность не подвергалась бы необратимой деформации : можно ли остаться здоровым в инфицированной среде?
    И что такое вообще- « здоровое » образование?

    А что такое « здоровая » школа?

    Наверное это такое учреждение, в котором труд и учеба радостны, в котором нет физического и психологического насилия, в котором  исключается варварское вторжение в личность. Это дом, где жизнь организована природосообразно, на принципах сосуществования и сотрудничества, на основе здоровьесберегающих технологий. Это место, где человек не чувствует себя неполноценным, одиноким и покинутым.

    На сегодняшний день существует ряд серьезных проблем, оказывающих влияние на качественную сторону работы школ. Среди таких можно назвать проблему предметно-пространственной среды (наличие  специально приспособленных помещений), проблему кадрового и программного обеспечения, проблему организации жизнедеятельности коллектива класса в целом, и многие другие.

   Все эти проблемы по смыслу можно объединить в один вопрос- как в современной школе организовать жизнь и деятельность целого дня так, чтобы в ней было хорошо и комфортно ребенку, чтобы он не просто был под присмотром, а полноценно жил и развивался?

   Отличительной чертой организации целого дня проживания в школе-интернате является комплексный подход в решении учебно-воспитательных, оздоровительных и развивающих задач, основанный на сочетании обязательных видов и форм деятельности со свободно избираемыми учащимися по степени предпочтения, в соответствии со своими потребностями.

   Специфику школ-интернатов санаторного типа составляет организация круглосуточного проживания детей, организация педагогической и оздоровительной структур в которую входит наличие необходимой медицинской и учебно-материальной базы для пребывания детей в школах-интернатах санаторного типа ( подготовка специализированных помещений: учебных и игровых комнат, помещений для уроков ЛФК, спален, школьной библиотеки, изолятора, специализированного медицинского блока ). А также осуществления режима дня и качества мероприятий по охране здоровья учащихся ( лечебные процедуры, уроки лечебного плавания, уроки ЛФК, классные часы на тему здорового образа жизни, полноценное питание, прогулки, сончас и др.)

    В этом плане на образование, как целостную государственную структуру, обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психологического и нравственного здоровья подрастающего поколения .
    В нашей стране уже давно создана хорошо функционирующая сеть специальных школ для категории детей с отклонениями в развитии. Возникла и сеть школ-интернатов для детей больных сколиозом.

    СКОЛИОЗ- это довольно широко распространенное заболевание, связанное с  деформацией позвоночника и грудной клетки. Специальные школы-интернаты  обеспечивают детям  не только всестороннюю медицинскую помощь, но и дают им то же образование и воспитание, что и обычная школа.

     В данной квалификационной работе речь пойдет об использовании здоровьесберегающих технологий в процессе воспитания младших школьников в условиях реабилитационного пространства школы-интерната № 2 санаторного типа «Сколиоз»

 AUTONUM  \* ROMAN  Нормативные документы. 
    « О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации / Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства образования Российской Федерации от 31 мая 2002 г. № 176/2017 »

       В целях совершенствования охраны здоровья детей в Российской Федерации                п р и к а з ы в а е м :
1. Утвердить План неотложных мер Минздрава России и Минобразования России по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации на 2002-2003гг.( см. приложение)

2. Руководителям органов управления здравоохранением и органов управления образованием субъектов Российской Федерации разработать и утвердить территориальные планы неотложных мер по улучшению охраны здоровья детей.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя министра здравоохранения Российской Федерации О.В. Шарапову и заместителя министра образования Российской Федерации Е.Е. Чепурных.

Министр здравоохранения                                             Министр образования

Российской Федерации                                                   Российской Федерации

Ю.Л. Шевченко                                                                 В.М. Филиппов

 AUTONUMLGL  \* ROMAN  Детский коллектив в медико-педагогическом учреждении:     

    цели и задачи.
     В системе образования Российской Федерации немало учреждений лечебно-реабилитационного характера: санаторно-лесные школы, школы при больницах, детские лагеря круглогодичного действия. Тысячи школьников обучаются и поправляют в них свое здоровье. Коллективы таких учреждений работают чтобы не только учить, но и эффективно воспитывать школьников. Опыт воспитания в медико-педагогических учреждениях используют и школы-интернаты, и коррекционные школы, и общеобразовательные школы.  
2.1. Причины отклонений в здоровье детей.
         Все большую тревогу вызывает проблема ухудшения здоровья школьников.

В начале 21 столетия в России живет около 37 миллионов детей. За последние 5 лет страна потеряла десятую часть поколения, которое должно жить в 3-ем тысячелетии. По данным медицинской статистики, на 1-ое января 2001 года на диспансерном наблюдении находилось 12 миллионов детей в возрасте до 14 лет с различными заболеваниями. Проходя курс оздоровления в учреждениях круглогодичного действия санаторного типа, дети пропускают занятия в школе, отстают в учебе. Эти проблемы актуализируют организацию эффективного образовательного процесса в учреждениях лечебно-оздоровительного профиля (см. диаграмму № 1).
Диаграмма №1. 
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          Анализируя причины отклонений в здоровье детей, мы убедились, что  ребенок, находясь в условиях социально-педагогического «голода», чаще подвергается опасности  обрести хроническую форму острых заболеваний, переходя из функциональных состояний в болезнь. Опыт доказывает, что эффективность лечебно-восстановительного процесса напрямую зависит от того, насколько  комфортно чувствуют себя дети при социально-педагогической и психологической поддержке. Это не только благоприятствует медицинской реабилитации, но может стать и своеобразным «пусковым механизмом» коррекции, улучшения физического здоровья.

    Нужно сказать, это касается не только лечебно-оздоровительных учреждений, но и массовой общеобразовательной школы, которая сегодня порождает, к сожалению, многие заболевания детей, что мы и видим у наших учеников. За год в стране поправляют здоровье 4,5 тысячи школьников, и у большинства детей заболевания носят дидактогенный характер (неврозы, сколиозы, желудочно-кишечные, сердечно-сосудистые, к сожалению, даже психические заболевания ).

2.2.  Учебно-воспитательная деятельность  в школе-интернате санаторного типа.
      Учебно-воспитательная деятельность  в школе-интернате санаторного типа – проверенный лечебный фактор. Именно в таких учреждениях и появился термин «лечебная, здоровьевосстанавливающая педагогика» (по аналогии со здоровьесберегающей педагогикой массовой школы).

     Ее цель – благоприятное воздействие на психику ребенка, способствующее его оздоровлению, реабилитации.
     Педагоги работают с разновозрастным детским коллективом, часто меняющимся, к тому же еще и в условиях ограниченного по времени педагогического общения. Поэтому, помимо общепедагогической квалификации, воспитателям нужно обладать еще и неким суперкачеством – педагогической оперативностью – способностью быстро оценивать ситуацию, узнавать детей не только по итогам диагностики, но и нередко на основе интуиции, принимать решения «здесь» и «сейчас». С поступлением детей в школу-интернат он становится для них частью жизни, их домом, школой, улицей, городом, а работники школы-интерната – врачи, медсестры, техперсонал, учителя и воспитатели – их большой семьей.

     Учителя и воспитатели должны знать, что здоровых детей отличают жизнеутверждающий настрой, оптимизм, бодрое настроение, ощущение счастья. В подавляющем большинстве лица ребят радостные потому, что дети живут сегодняшним днем, их мало интересует, что будет в ближайшем, а тем более в отдаленном будущем. Они редко об этом задумываются.

      Иное  дело – больные дети. Чувство полноты жизни отягощается болезненным состоянием. Больной ребенок, как правило, сосредоточен на своем недуге, он мнителен, обидчив, легко раним, необщителен, так как чувствует  отстраненность от здоровых сверстников и тяжело это переживает. Такие дети часто уходят «в себя»  и педагоги нередко считают их равнодушными, пассивными. Но это не так. Мы, взрослые, своим опытом постигаем вечную истину: все имеет смысл, пока мы здоровы. Для больного ребенка многое в его жизни теряет смысл. Нужно ли говорить, что пониманию таких детей, общению с ними необходимо учиться с первых же минут встречи.

       Итак, дети провели первый день в новой обстановке, первый день без родителей, без привычных вещей, привычных занятий. Для многих это сильная душевная травма. Что же делать? В это время дети  особенно нуждаются в чуткости взрослых. Мы проводим специальные «скрытые» занятия – доверительные беседы. Ребятам   7-9 лет предлагается высказать свои пожелания, а «добрый волшебник» постарается их выполнить. Простой и понятный всем способ, но как оживляются дети, вспоминая свои домашние привычки, «приятности». Одному перед сном читают книгу, другая привыкла спать с любимой игрушкой, третий по вечерам привык играть с папой в шахматы. И тут уже ничего не поделаешь – «доброму волшебнику» воспитателю приходится  по возможности удовлетворить все потребности детей в общении.
        В условиях школы-интерната системообразующей деятельностью ребят становится лечебно-оздоровительная. Это некая всепроникающая деятельность, которая пронизывает весь учебно-воспитательный процесс в школе-интернате. Организация второй половины дня играет значительную роль в воспитательной системе. В школе-интернате созданы детские объединения по интересам различного профиля, работает досуговый центр, видеозал для просмотра любимых фильмов, читальный зал, создан зимний сад для отдыха детей. Все направления работают для развития и отдыха детей во внеурочное время. Воспитатели ведут поиск наиболее эффективных здоровьесберегающих программ - разработаны  «Здоровый образ жизни »,                 « Школа человечности », « Радость познания » и т.д., которые охватывают основные сферы – оздоровительную и творческую совместную  деятельность детей и взрослых. В условиях детского оздоровительного учреждения санаторного типа роль классного руководителя выполняет педагог-воспитатель. В само название этой должности нужно вкладывать четко обозначенную  социально-педагогическую функцию: педагог-воспитатель решает вопросы быта, размещения, лечения, питания, проведение досуга детей с ослабленным здоровьем.

        Педагог-воспитатель учит ребят понимать внутреннее состояние , настроение  своих товарищей, быть чуткими и внимательными друг к другу, показывая это личным примером.
2.3.  Психофизиологические особенности младших школьников.

      Включение в новую среду, начало освоения учебной деятельности требуют от ребенка качественно нового уровня развития и организации всех психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления), более высокой способности к управлению своим поведением. Например, возможности первоклассников в этом плане пока еще достаточно ограничены. Это во многом связано с особенностями психофизиологического развития детей 6-7 лет. По данным физиологов к 7ми годам кора больших полушарий  является уже в значительной степени зрелой (что обеспечивает возможность перехода к систематическому обучению). Однако, наиболее важные, специфически человеческие отделы головного мозга, отвечающие за программирование, регуляцию и контроль сложных форм  психической деятельности, у детей этого возраста еще не завершили своего формирования ( развитие лобных отделов мозга заканчивается лишь к 12-14 годам, а по некоторым данным лишь к 21 году ), вследствии чего регулирующее и тормозящее влияние коры оказывается недостаточным.

      Несовершенство регулирующей функции коры головного мозга проявляется в свойственных детям особенностях эмоциональной сферы  и организации деятельности. Первоклассники легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, обладают низкой работоспособностью и быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны. 

      Моторные навыки, мелкие движения рук еще очень несовершенны, что вызывает естественные затруднения при овладении письмом, работе с бумагой и ножницами. 

      Внимание первоклассников еще слабо организованно, имеет небольшой объем, плохо распределяемо и неустойчиво.

      Наиболее характерная черта периода с 7 до 10 лет состоит в том, что в этом возрасте дошкольник становится школьником. Это переходный возраст, когда ребенок соединяет в себе черты дошкольного детства с особенностями школьника. Эти качества уживаются в его поведении и осознании в виде сложных, и порой противоречивых, сочетаний. 

      Основы многих психических качеств личности закладываются и культивируются в младшем школьном возрасте, происходят существенные изменения во всех органах и тканях тела. Так, формируются все изгибы позвоночника - шейный, грудной, поясничный. Однако окостенение скелета еще не заканчивается, отсюда его большая гибкость и подвижность. Вот почему соразмерность мебели - это важнейшие условия нормального физического развития ребенка, его осанки, условия всей его дальнейшей работоспособности, изменяется взаимоотношение процессов возбуждения и торможения. Однако склонность к возбуждению очень велика, отсюда непоседливость младших школьников.

     Сознательная и разумная дисциплина, систематичность требований взрослых является необходимыми внешними условиями формирования у детей нормального возбуждения и торможения. 

      Таким образом, в младшем школьном возрасте, по сравнению с дошкольным, происходит значительное укрепление скелетно-мышечной системы, относительно устойчивой становится сердечно-сосудистая деятельность, большее равновесие приобретают процессы нервного возбуждения и торможения. Все это исключительно важно потому, что начало школьной жизни - это начало особой учебной деятельности, требующей от ребенка не только значительного умственного напряжения, но и большой физической выносливости.

     Поэтому особое внимание ученых сейчас направлено на  выявление резервов развития младших школьников. Использование этих резервов позволит более успешно готовить детей к дальнейшей учебной и трудовой деятельности.

. 
  III.  Обеспечение оздоровительной инфраструктуры школы-интерната. 

      Одно из важнейших направлений деятельности образовательных учреждений по сохранению здоровья школьников – это обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий и внутришкольной среды. Гигиенические  требования к состоянию внутришкольной среды определены в регулярно обновляемых  санитарных нормах и правилах (см.приложение № 1). Соблюдение данных норм является обязательным вне зависимости от используемых здоровьесберегающих технологий и должно иметь приоритетное значение. 

      Особое внимание следует обратить на воздушно-тепловой режим школьных помещений и их освещенность, которые оказывают существенное влияние на состояние здоровья школьников.

     В качестве дополнительного оборудования, которое позволяет оптимизировать воздушно-тепловую  и световую среду, можно использовать различные виды ионизаторов, увлажнителей, очистителей воздуха и воды, ультрафиолетовые лампы, установки с кислородным коктейлем и минеральной водой.

     Условием создания полноценного здоровьесохраняющего пространства в школе является оздоровительная инфраструктура, в которую входят :

· медицинский кабинет;
· зубоврачебный кабинет;

· кабинет психолога;

· кабинет релаксации;

· кабинет логопеда;

· кабинет ЛФК;

· спортивный зал;

· школьный стадион;

· тренажерный комплекс;

· бассейн;

· ингаляторий;

· фитобар;

· солярий;

· зимний сад.

    С образцами специализированного оборудования и методическим обеспечением здоровьесберегающих технологий можно ознакомиться на постоянно действующей тематической экспозиции в информационно-выставочном комплексе « Мебель и оборудование для образования » в здании Академии повышения квалификации и переподготовки работников образования. Данная экспозиция представляет собой один из результатов работы по проекту социально-экономического партнерства « Материально-техническое обеспечение здоровьесберегающих технологий ».
3.1..  Особенность школы-интерната № 2  для детей больных сколиозом.

     Учитывая специфику нашей школы-интерната (лечение детей больных сколиозом) все учащиеся занимаются лежа на кушетках, в классах по две доски для соблюдения ортопедического режима (дети, лежа на груди, должны каждые 10-15 минут переворачиваться  на  спину).  В спальных комнатах у детей нет подушек,  и на кроватях лежат щиты для соблюдения ортопедического режима во время сна. В учебных дисциплинах нет уроков труда, так как детям нельзя долго сидеть, но у школьников четыре урока ЛФК в неделю и один раз лечебное плавание. В течение дня дети посещают лечебные процедуры (массаж, физиотерапию, ингаляторий, фитобар).
IV. Освоение здоровьесберегающих  технологий. 

      Целенаправленное формирование мотивации на здоровый образ жизни несовместимо с авторитарно-репродуктивным стилем обучения. Психологический пресс, который при этом испытывает ученик, ставит его в позицию подневольного потребителя информации, а не заинтересованного участника  образовательного процесса. Сама же методика преподавания  чаще всего ориентированная не на осознание школьником  логики учебного материала, а на простое запоминание и бездумное воспроизведение, воспринимается учеником как покушение на его свободу. Положение усугубляется  оценкой, которая превращается в механизм принуждения и наказания. Не случайно до 95 % учащихся остро переживают низкие оценки, что сказывается на их психическом состоянии и здоровье. Таким образом, обучение здоровому образу жизни требует от учителя освоения таких методик преподавания, которые помогли бы ему сделать детей активными участниками образовательного процесса.

4.1. Здоровьесберегающая методика.
      Сохранить детям здоровье можно, если заинтересовать их учебой. Ученик должен получать реальное подтверждение своего роста, убеждаться, что у него все получается. Принципиально важно сравнивать ученика не с другими по принципу «лучше-хуже», а с ним самим: он сегодня стал лучше, чем есть. Такой подход воспитывает у человека ответственность за себя, уверенность, что только от него самого зависит  достижение поставленной цели.

      Вместе с тем задания должны стимулировать ученика к работе - легкодоступный успех делает работу не интересной потому, что само задание учащийся воспринимает как тест на проверку своих возможностей: я справлюсь или нет?   И если результат оказывается положительным, у него появляется стремление к выполнению более сложного задания. В случае же если задания носят общий характер и не учитывают ни уровня подготовки, ни мотивации к обучению, а только декларируют: ты должен это делать, - они не побуждают ученика к действию. Вытекающая из такого подхода оценка, в которой за основу принят «средний» ученик, может заинтересовать в обучении только тот контингент, который ориентирован не на знания, а на оценку.
      В процессе преподавания педагог должен руководствоваться известным высказыванием, что «ученик не сосуд для знаний, который нужно наполнить, а факел, который нужно зажечь». Чтобы «зажечь» ученика, его прежде всего нужно заинтересовать, а это важно только при его активном, осознанном отношении к информации. Важно чтобы любой новый учебный материал включал прикладной практический компонент: где, когда, как в жизни могут пригодиться эти знания. Такой подход обеспечит осознание учащимися важности осваиваемого материала, его необходимости для  настоящей или будущей жизни. Связывать изучаемый материал с повседневной жизнью получается в том случае, когда  ученику предлагают самому найти варианты использования изучаемой информации. Если же он не понимает значимости учебного материала, то в этом случае нарушается системность в освоении основ знаний – и каждый новый материал оказывается самостоятельным, оторванным от предыдущего и даже как бы надуманным. Это вызывает у ребенка ощущение неудовлетворенности и создает условия для формирования устойчивого, хронического дистресса со всеми вытекающими отсюда отрицательными для здоровья последствиями. Вот почему основным подходом к организации и методике обучения должен стать дидактический принцип сознательности и активности, предполагающий осознанное, а отсюда и заинтересованное отношение учащихся к усвоению учебного материала.

4.2. Обеспечение здоровья учащихся.    

     Решается эта задача через образовательную, воспитательную и организационную деятельность педагогов. В формировании здоровья ведущее место занимает обучение детей основам  здорового образа жизни. Однако деятельность педагога в формировании понимания значимости сохранения здоровья гораздо шире, и организационная работа в этом отношении играет исключительную роль. Она включает знакомство с результатами ежегодного медицинского осмотра, их учет в учебной и воспитательной работе; помощь  специалистам в проведении психофизиологического тестирования индивидуальных особенностей и определении групп здоровья учащихся; помощь родителям  в построении рациональной и здоровой жизни учащихся и семьи в целом. 

     Для решения этих проблем в общеобразовательных учреждениях целесообразно создавать методические объединения учителей и воспитателей  не по направлениям обучения, а по параллелям классов с тем, чтобы педагоги данной параллели  выработали единые подходы  к преподаванию и воспитанию в этих классах. Такой подход позволил бы решить целый ряд актуальных вопросов, в частности:

           →  уточнить общие требования к оценке освоения учебного материала;

           →  скоординировать межпредметные связи таким образом, чтобы каждая   

                 дисциплина  не представлялась самостоятельной, не связанной с други-  

               ми,   а способствовала с одной стороны, подкреплению знаний полученных   

                на других уроках, а с другой – расширению общего кругозора учащихся и 
                 давала целостное мировоззрение;

           → выработать стратегию и тактику индивидуально-ориентированного 
               обучения;

           → согласовать объем и трудность домашних заданий, сроки проведения     

                контрольных и тестовых заданий.

        Гигиенические требования для проведения эффективного учебного и воспитательного процессов:

· равномерная и достаточная освещенность всего помещения;

· регулярное перемещение учащегося из менее освещенной части класса в более освещенную в течение недели, месяца;

· чистота оконных стекол;

· недопустимость затемнения окон шторами, цветами и близко растущими деревьями;

· использование в весеннее время просвечивающих штор на окнах для защиты от прямых солнечных лучей;

· поддерживание нормального температурного режима;

· регулярное проветривание классных комнат;

· использование школьной мебели в соответствии с возрастными данными школьников;

· недопустимость эксплуатации вышедшей из строя мебели;

· влажная уборка помещения перед занятиями;

· поддерживание чистоты и порядка в классе;

· соблюдение школьниками личной гигиены;

· сохранение у детей правильной позы во время работы;

· особое отношение к ослабленным болезнью детям;

· устранение шумовых раздражителей;

· предоставление детям перерывов во время занятий.

V. Реализация здоровьесберегающих технологий.  
Воспитание культуры здоровья.
     Культура – это усвоенные человеком морально-этические и мировоззренческие установки. Осознанная взаимосвязь природных и социальных явлений, их единство и противоречие - человек лучше узнает себя. Среди отдельных аспектов культуры (художественной, физической, поведения) культура здоровья должна стать приоритетной, помогающей человеку наиболее полно раскрыть свой потенциал – самореализовываться.

Исследования ученых показывают что, несмотря на осознание ценности здоровья, учащиеся не имеют твердой жизненной установки на соблюдение здорового образа жизни. В разрешении противоречия, между интуитивным пониманием значения здоровья и реальным отношением к нему, педагогу предстоит решать следующие задачи:

1. Сформировать у детей правильное представление о роли здоровья в реализации личностного потенциала человека и на этом базисе воспитать отношение к здоровью как к важнейшему жизненному приоритету.
2. Обучить основам здорового образа жизни. Эта задача должна реализовываться только тогда, когда у школьников уже сформирован устойчивый интерес к проблемам здоровья.

        Арсенал форм и средств, с помощью которых педагог может решать задачу воспитания культуры здоровья, включает все многообразие возможностей его профессиональной деятельности: учебную и воспитательную работу, работу с родителями. В учебной работе средствами воспитания могут быть:
· преподавание культуры здоровья как учебной дисциплины, для чего в отечественном образовании уже есть основные предпосылки – программы, учебно-методическое обеспечение, квалификационные кадры;

· интеграция теорий здорового образа жизни в другие учебные дисциплины.
     Не все  образовательные учреждения могут ввести преподавание культуры  здоровья в учебные планы. В этих условиях весьма действенным средством оказывается интеграция различных аспектов здорового поведения в преподавании базисных учебных дисциплин. Анализ показывает, что выделить здоровьесберегающий компонент не трудно из любой дисциплины. Важно лишь чтобы эта работа носила системный характер.

     Принцип системного подхода к здоровьесозиданию позволяет выделить в структуре культуры здорового образа жизни ее компоненты: мотивационно-ценностный, содержательно-операционный, эмоционально-волевой, рефлексивно-оценочный, креативный. Данные компоненты не существуют отдельно друг от друга, а тесно взаимосвязаны и постоянно взаимодействуют.
     У младшего школьника недостаточно сформирована волевая сфера, образ жизни ребенка в значительной мере определяется образом жизни его семьи, наличием или отсутствием в школе и дома необходимых условий для следования здоровому образу жизни.

      Как показали исследования психологов, наиболее полно у учащихся начальной школы формируются мотивационно-ценностный, содержательно-операционный и рефлексивно-оценочный компоненты культуры здорового образа жизни. 

     Наше исследование позволяет утверждать, что в культуре здорового образа жизни младших школьников можно выделить четыре уровня – высокий, приемлемый, средний, низкий (см. таблицу №2).
Таблица №2
	Уровни культуры ЗОЖ

младших школьников

	Показатели культуры ЗОЖ

	                Высокий уровень
	Ребенок осознает здоровьесозидательные цели. В структуре его ценностей здоровье занимает одно из важных мест. Младший школьник свободно владеет специальной терминологией доступной его возрасту, умеет применять знания в конкретных ситуациях. Систематическое применение гигиенических навыков. Дети отзывчивы по отношению к окружающим людям, сопереживают, заботятся об их здоровье, способны оценивать собственное  состояние здоровья и поведение.

	Приемлемый уровень
	У младших школьников четкое и правильное представление о сущности здоровья и здорового образа жизни, но здоровьесберегающее поведение недостаточно устойчиво. Ребенок самостоятельно выполняет элементы личной гигиены, проявляет заботу о здоровье членов семьи.


	Средний уровень
	Собственные цели здравосозидания младшие школьники не осознают. Знания о здоровье фрагментальны, основные гигиенические правила и нормы выполняются под общим руководством взрослых.


	                    Низкий уровень


	У детей отсутствует понимание важности здорового образа жизни для реализации жизненной программы личности, не сформированы навыки гигиенических процедур, отсутствует понимание ответственности за свое здоровье.




    Как показало наше исследование, здоровье входит в круг значимых ценностей детей 6-10 лет, но в иерархии ценностей ему не всегда отводится надлежащее место, поэтому важно формировать мотивацию здоровьесозидания, начиная с детства. Суть мотивации здорового образа жизни – это побуждения, вызывающие активность личности и определяющие ее направленность на сохранение и совершенствование здоровья, но мотивации нельзя научить, ее можно развивать и стимулировать.
     Для определения уровня сформированности мотивационно-ценностного компонента культуры здорового образа жизни предлагаются ряд методик (см. приложение № 2). 
5.2.  Организация и проведение  гигиенического обучения младших школьников.
    Гигиеническое обучение и воспитание способствуют появлению таких форм поведения, которые поддерживали бы состояние равновесия между организмом и природно-социальной средой. Для сохранения этого равновесия в современных условиях необходимо направить усилия на пропаганду профилактики последствий отрицательных воздействий социально-гигиенических факторов. Важнейшим разделом профилактики является формирование здорового образа жизни, включающего воспитание с раннего детского возраста правильного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
    Приобретение школьниками навыков личной гигиены играет большую роль в предупреждении ряда заболеваний. Довольно высокий уровень бытового, уличного травматизма, несчастных случаев на воде, которые могут привести к тяжелым увечьям, а иногда и гибели детей, требует от самих детей строгого соблюдения основных правил предупреждения травм и основательных знаний по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

    Усвоение и применение учащимися гигиенических знаний по охране зрения и навыков правильной посадки, несомненно, помогут предупредить возникновение и развитие неправильной осанки и близорукости. Кроме этого для сохранения здоровья необходимо научить детей соблюдать режим дня.    В гигиеническом обучении и воспитании школьников немаловажную роль играет внеклассная работа, проводимая воспитателем во второй половине дня, так как она способствует повторению, углублению и закреплению гигиенических знаний и навыков полученных на уроках. Этому будут способствовать такие формы работы, как выпуск газет, оформление уголков здоровья, проведение лекций и бесед, просмотр кинофильмов. Во внеклассной работе по гигиеническому обучению и воспитанию учащихся принимают участие как педагоги, так и медицинские работники школы-интерната. 
    5.3. Внеклассная работа по гигиеническому обучению и воспитанию младших школьников. 
       Во внеклассной работе повторяются, углубляются и закрепляются гигиенические знания, полученные на уроках здоровья, воспитывается убежденность школьников в выполнении требований и правил гигиенического поведения в труде и в быту. Стимулируются организация и проведение санитарной самодеятельности.
      Проведения санитарно-противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий в школе, разъясняются учащимся некоторые вопросы выбора профессии с учетом состояния здоровья. Одновременно школьники знакомятся с важнейшими событиями и достижениями в области здравоохранения и медицины.

       Содержание внеклассной работы по гигиеническому обучению и воспитанию школьников включает вопросы личной и общественной гигиены, режима дня школьников, влияние физического труда и физкультуры на здоровье, гигиены умственного труда, профилактики близорукости, полового воспитания, гигиены туристических походов и гигиены питания. На содержание работы оказывает влияние эпидемическая ситуация (заболеваемость гриппом, вспышки острых желудочно-кишечных заболеваний) и проведение внутришкольных массовых профилактических мероприятий (прививки, профилактические осмотры и т.д.).  Во внеклассной работе по гигиеническому обучению и воспитанию учащихся принимает участие весь коллектив школы-интерната. При непосредственном контакте детей со специалистами во время лекций и бесед живое слово воспитателя, врача оказывает положительное влияние на формирование гигиенических навыков у детей. 

      Немаловажную роль в вопросе гигиенического обучения и воспитания играют вопросы личной гигиены. Личная гигиена подразумевает: режим дня, рациональную систему питания, занятия спортом, закаливание, гигиену зрения и умственного труда, гигиену тела (уход за кожей, зубами, волосами), гигиену одежды, обуви, жилища. Правильный образ жизни человека связан с постоянным использованием элементов личной гигиены. Это помогает рационально организовывать жизнь и сохранить здоровье.
5.4. Особенность составления режима дня в школе-интернате № 2 «Сколиоз».
     Режим дня – важнейший фактор здоровья и воспитания  детей. Рациональная     

                          организация обучения, труда и отдыха учащихся создает условия для 
                           их психофизического, физиологического и личностного развития   

                          формирует регулятивные процессы, закрепляет организационные на-
                          выки, способствует развитию умений эффективно общаться, форми-

                          рует самосознание.

     Вся природа живет в точных ритмах – вращение планет, времена года, день и ночь, жизнь и смерть. Ритмичность свойственна и человеческому организму, отдельным его органам и системам. Поэтому, организация и строгое соблюдение режима дня, предусматривающего переход от бодрствования ко сну и наоборот, выполнение гигиенических процедур, различные виды деятельности, отдых в одно и то же время, в соответствии с возрастными особенностями детей и подростков, создает наилучшие условия для жизнедеятельности организма человека. 

    Физиологически режим дня обоснован выработкой условных рефлексов, которые со временем закрепляются, подчас на всю жизнь, в виде устойчивых навыков и привычек, и оказывают положительное влияние на работу детского организма (привычка ложиться спать в одно и то же время способствует быстрому засыпанию, дает сон более глубокий, организм лучше восстанавливает силы; прием пищи в определенное время способствует хорошему аппетиту и помогает лучшему усвоению пищи и т.д.).

   Особое внимание заслуживает соблюдение режима в школе-интернате «Сколиоз» (см.таблицу №3) . В школе-интернате дети живут по определенному режиму, предполагающему регламентацию и научно обоснованную смену его компонентов. Режим дня в школе-интернате для детей больных сколиозом является лечебным, так как он в значительной мере направлен на восстановление здоровья больных детей и построен с учетом особенностей контингента учащихся. Так, например, сон в дневное время является обязательным. Режим дня строится на основе правильного сочетания медицинских и педагогических мероприятий.

    Медицинские работники, учителя и воспитатели постоянно следят за соблюдением детьми режимных моментов. Этот факт способствует поддержанию необходимого тонуса и скорейшему выздоровлению детей.     
    В школе-интернате значительное место уделяется физическому воспитанию. Одной из форм является утренняя гимнастика, с которой начинается день каждого из учащихся.

    Утренняя гимнастика проводится ежедневно, в хорошую погоду на улице. На утреннюю гимнастику выстраиваются все дети, но каждый ребенок выполняет собственный индивидуальный комплекс упражнений, разработанный для него медперсоналом (учителем ЛФК, врачом-ортопедом и т.д.). Воспитатели, присутствующие на утреннем подъеме детей, следят за правильным выполнением упражнений. Правильно организованная утренняя гимнастика не только способствует созданию бодрого настроения, но и оказывает корригирующее воздействие на весь организм ребенка. 

     Проводимое во внеурочное время физическое воспитание осуществляется также во время прогулок, спортивных игр, соревнований, плавания, занятий в спортивных секциях, физические занятия являются обязательным пунктом в режиме дня школы-интерната. 
     Формирование позитивного отношения к режиму дня, как и воспитание любых гигиенических навыков, успешнее проходит в начальной школе.

      Приучать детей к соблюдению режима дня необходимо с дошкольного возраста. Помня об этом, педагог может легко убедить детей в необходимости соблюдать режим дня.

     Определенный диссонанс в режим дня школьника вносят каникулярные  периоды. В выходные дни режим должен выполняться так же строго, как и в учебное время, особенно в отношении сна, еды занятиями ЛФК. В  выходные дни дети должны как можно больше находиться на свежем воздухе, играть в подвижные игры, что способствует укреплению здоровья и восстановлению работоспособности. 
    Весь педагогический смысл режима в последовательном, систематическом, неуклонном выполнении. Это обусловлено физиологическими и психологическими особенностями формирования детского организма, психологией становления личности, выработки привычек.

Таблица № 3 «Примерный режим дня младших школьников»
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ


	                          Подъем
	                              7.00

	Утренний туалет, утренняя гимнастика
	7.10.- 7.30.

	Прогулка
	7.30.- 7.50.

	Первый завтрак
	8.00.- 8.15.

	Уроки и лечебные процедуры
	8.30.- 14.00.

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Прогулка
	13.00-14.30.

	                           Обед
	13.00- 15.00

	                           Тихий час
	14.30.-16.00.

	Прогулка
	16.10- 16.50.

	Полдник
	17.00.-17.20.

	Самоподготовка
	17.30.-18.55.

	Ужин
	19.00.- 19.20.

	Прогулка или тихие игры
	19.30.- 20.15.

	Второй ужин
	20.30.-20.40.

	Подготовка ко сну
	20.45.-21.00

	Отбой
	21.00


5.5.   Новые формы работы по укреплению здоровья детей: уроки здоровья, организация и проведение физкультминуток, ведение дневника здоровья, организация подвижных игр.
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     Никакое социальное окружение никогда не сможет приблизиться по своему вкладу в формирование здоровой личности, которое может осуществить школа, где ребенок проводит довольно внушительное количество лет. 
     Наибольшую популярность в современной школе приобретают такие формы работы, как ведение дневника здоровья, организация и проведение физкультминуток как на уроках, так и во время самоподготовок. 
     Примерные темы уроков здоровья для младших школьников:
1.   «Режим дня»:
· что такое режим дня и для чего он нужен?
· во сколько нужно вставать и ложиться спать?
· для чего нужны водные процедуры и утренняя гимнастика?
· как правильно умываться и чистить зубы;
· завтрак и его значение;

· в какое время должен быть обед?

· значение подвижных игр на свежем воздухе;

· как часто можно смотреть телевизор?

· мой режим дня.

2.  «Берегите зубы»:

· какую функцию выполняют зубы в организме человека?

· почему необходимо чистить зубы два раза в день?

· как правильно чистить зубы?

· почему  надо лечить больные зубы?

3.  «В гостях у Мойдодыра»:

· что такое личная гигиена?

·  когда и как надо мыть руки;
· как часто нужно мыться и менять нательное белье?

· что ты знаешь о предметах личной гигиены? 

4. «Лакомств – тысячи, а здоровье – одно»:

· какие «три кита» правильного питания ты знаешь?

· что такое «режим питания»?

· почему питание должно быть разнообразным?

· какие продукты необходимо употреблять каждый день?

Конечно, дать ответы на все вопросы на одном занятии невозможно, поэтому каждый педагог сам определяет какие вопросы необходимо обсудить с учащимися на данном этапе. Время занятий также может быть различным:
-  беседа 15-20 минут;

-  практическое занятие до 40 минут.

      Отличительной особенностью уроков здоровья должна быть направленность на изменение поведения ребенка, а не только сообщение ему новых знаний о здоровье. Поэтому такие занятия должны проводиться в определенной системе. Педагог должен  следить, чтобы дети применяли полученные знания в ежедневной практике.

     Практика показывает, что организация и проведение физкультминуток необходимый элемент урока и самоподготовки. Первые признаки утомления во время уроков и самоподготовки служат сигналом для проведения физминутки. Внешними проявлениями утомления является то, что дети начинают чаще отвлекаться, теряют интерес и внимание к выполнению д/з, ослабевает память, нарушается почерк, снижается работоспособность. Физминутки положительно влияют на деятельность мозга, активизируют сердечно-сосудистую и дыхательную системы, улучшают кровообращение внутренних органов, улучшают работоспособность нервной системы. Продолжительность физминуток обычно составляет 1-5 минут и включает комплекс из 3-4 правильно подобранных упражнений, повторяемых 4-6 раз. За такое короткое время удается значительно улучшить самочувствие детей.
· Требования к проведению физкультминуток:

- комплексы подбираются в зависимости от вида занятия, его содержания, должны быть разнообразны;

- физминутка проводится на начальном этапе утомления, на положительном эмоциональном фоне;

- для каждого класса необходимо выработать 2-3 условных знака, позволяющих быстрее и эффективнее переключать школьников в другой режим деятельности.

· Виды физкультминуток:
- упражнения для снятия общего или локального утомления;

- упражнения для кистей рук;

- гимнастика для глаз;

-  гимнастика для улучшения слуха;

- упражнения для профилактики плоскостопия;

- упражнения,  корректирующие осанку;

- дыхательная гимнастика.

· Возможные ошибки при проведении физкультминутки:
- подбор упражнений без учета вида деятельности на данном уроке;

- увеличение или уменьшение продолжительности упражнений (не учитывается степень утомления детей);

- выполнение движений с недостаточной амплитудой движения.

     Введение  в структуру самоподготовки и урока физкультминуток, сочетающих различные упражнения, является необходимым условием для поддержания высокой работоспособности и сохранения здоровья школьников.
    Для развития у младших школьников мотивационных основ сохранения и улучшения своего физического и духовного здоровья учащимся начальной школы предлагаем вести «Дневник здоровья». Цель данной работы – пробудить у учащихся желание вести здоровый образ жизни, приобщать детей к наблюдению за развитием своего организма и состоянием здоровья.

    Педагог рассказывает о том, что каждый человек имеет паспорт, в котором о нем записано самое главное. Для детей главное – вырасти красивыми, культурными, здоровыми, сильными  умными. Поэтому каждому целесообразно иметь «паспорт» или «дневник», в котором будут записываться основные изменения в организме на протяжении четырех лет (рост, масса тела, степень красоты и др.)

    «Дневник здоровья» представляет собой записную книжку или блокнот. Первая страница дневника – фамилия, имя ребенка, дата рождения.

     Вторая  и  третья страницы – таблица, в которой отражена динамика развития детского организма.
 Например:
	Учебный год
	2006
	2007
	2008
	2009

	Класс
	1ый
	 2ой
	3ий
	4ый

	Группа здоровья
	
	
	
	

	Рост
	
	
	
	

	Вес
	
	
	
	


 Четвертая страница – мое участие в спортивной жизни класса и школы.
    Страницы 2-4 заполняются учащимися в течении четырех лет используя данные медицинских обследований и антропологических измерений. 

    Поскольку в первом классе детям трудно фиксировать информацию в дневнике здоровья, следует привлечь к этому родителей.

    Педагог не диктует напрямую порядок оформления, примеры содержания страниц. Дети знают, что приоритетные темы – физическая культура и здоровье. Вот какие страницы могут появиться у наших учеников: «Я увлекаюсь …(вид спорта)», «Мои кумиры в спорте…», «Мы болеем за наших !», «Российские спортсмены завоевали…»

    Во втором классе появляются мини-сочинения, пишутся пословицы и поговорки о спорте и здоровье, загадки и потешки, ребусы, кроссворды, тесты-опросники.
    Например, ребята раскрывают такие темы: «Я хочу быть здоровым потому, что…», «Вредные привычки - это …», «По каким причинам мое здоровье может ухудшиться», «Я никогда не скучаю, потому что…» и т.д.

    Среди учащихся начальных классов рекомендуется проводить конкурс на лучший «Дневник здоровья».

     Мы видим, что работа с дневниками здоровья способствует развитию у школьников процессов наблюдения, самоанализа для коррекции собственного образа жизни.  Строителем своего здоровья на всех этапах остается сам ученик.

    Игры являются сокровищницей человеческой культуры. Понятие «игра» включает в себя множество различных форм  игрового фольклора, каждая из которых способствует всестороннему развитию детей – физическому, психическому и умственному. Подвижная игра является той разновидностью игрового фольклора, преимущественная ориентация которого заключается в активизации двигательной деятельности.
   В подвижных играх детям предоставляется  возможность проявлять творческую инициативу в выборе способов достижения цели. В играх, связанных с выполнением двигательных действий, заложен элемент нового  незнакомого действия. Она всегда проходит по-новому и таит в себе много неожиданностей.

   У каждой игры есть определенные правила, которые должен соблюдать каждый ее участник. Современные дети знают мало интересных подвижных игр. Поэтому главной задачей воспитателя, на начальном этапе разучивания новой игры, является непосредственное участие в игре, разучивание с детьми элементов игры и обсуждение правил. Через некоторое время дети самостоятельно смогут организовать и провести игру без помощи педагога. Необходимо каждые 2-4 дня разучивать с детьми новые игры, при этом повторяя уже знакомые детям игры. 

   Работая над содержанием  подвижной перемены или прогулки, необходимо учитывать возраст детей, подготовленность и заинтересованность в выполнении тех или иных заданий, время года, желание детей. Важно охватить всех детей, дать им достаточную физическую нагрузку.

    Помимо основного плана проведения  подвижной  перемены или игры на свежем воздухе обязательно составляются запасные варианты на случай ненастной погоды. В этом случае необходимо иметь картотеку игр для улицы и помещения.

    В школе-интернате №2 «Сколиоз» большое значение уделяется  соблюдению режимных  моментов (три прогулки в течении дня), поэтому роль подвижных игр на свежем воздухе имеет большое значение в выздоровлении детей. Наши дети с удовольствием играют в подвижные игры (см. приложение №3).

5.6.   Особенности рационального питания в школе-интернате санаторного типа «Сколиоз».
     Питание – это один из важных компонентов жизнедеятельности человека. Орга-

                        низм человека живет, растет, развивается за счет поступления жиров,   

                        белков и углеводов. А для растущего организма школьника это вдвой-                  

                        не важно.

     Лечение сколиоза осуществляется круглые сутки. В лечении участвуют практически все работники интерната, в том числе и работники пищеблока. Эффективность лечения определяется взаимодействием лечебного, учебно-воспитательного процессов и санаторного питания. В условиях интерната осуществляется консервативное лечение сколиоза. Компонентами лечения является рациональное питание, витаминизация блюд, общеукрепляющие и закаливающие процедуры. 

[image: image3]
    В школе-интернате санаторного типа осуществляется особый вид рационального питания  - пять раз в день. Три раза в день дается мясо, два раза в неделю рыба, ежедневно – творог, молоко или кисломолочные продукты, свежие фрукты и овощи, овощные салаты. В осенне-зимний период все блюда витаминизируются дополнительно. Имея большое разнообразие продуктов, важное значение придается составлению правильного и разнообразного меню. Составлением меню в школе-интернате занимается диетолог. 
   Таким образом, в нашей школе-интернате санаторного типа вопросам питания отводится одно из главных мест (см. в приложении № 4 «Рацион одного дня»).
Заключение
   Здоровье –необходимое условие для гармоничного развития личности, и если не-                      

                       достаток образования можно восполнить, то подорванное здоровье                

                       восстановить значительно труднее, а нарушеное в детском возрасте – 
                       зачастую невозможно.
     Поэтому, большое значение имеет осознание детьми младшего школьного возраста  ведения правильного здорового образа жизни. Мы считаем, что проблема сохранения здоровья учащихся должна стоять на первом месте во всех образовательных учреждениях нашей страны. И педагоги, медицинские работники, психологи должны помочь детям сформировать культуру здорового образа жизни, раскрыть преимущества ЗОЖ, помочь осознанию учащимися сущности здоровья, принятию его как личностной и общечеловеческой ценности. И хотя традиционно считается, что основная задача школы – дать необходимые знания и умения, не менее важная задача – сохранить при этом здоровье детей. Принцип «не навреди» - должен стать принципом не только деятельности врачей, но и педагогов.
    Итак, мы считаем, что каждая общеобразовательная школа должна разработать и применять собственную программу по сохранению и укреплению здоровья детей. В нашей школе такая программа создана и работает с 2002 года (см. приложение № 5). В своем классе я провожу  цикл «Уроков здоровья» (см. приложение № 6 )
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                          Занятие № 1.     « О режиме дня »
     Цель: научить детей отличать поведение, способствующее креплению здоровья, от поведения, вредного для здоровья. Познакомить с режимом дня школьника. Убедить детей в том, что соблюдение режима дня способствует сохранению здоровья.
    Оборудование: плакаты с изображением главных героев, фломастеры или цветные карандаши, ножницы, клей, магнитофон, аудиокассета с записью песен.

     Ход занятия

 Актуализация темы
    Звучит песня «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.
    Воспитатель. Улыбка – это залог хорошего настроения. Улыбаясь, мы дарим друг другу здоровье и радость. Что еще помогает сохранять хорошее настроение?

    Ответы детей (добрые слова, сказанные искренне, идущие от сердца, хорошее самочувствие.) Что значит хорошее самочувствие?

   Основная часть

   Постановка учебной задачи
   Загадка

   На руке и на стене, 

   И на башне в вышине

   Ходят, ходят ровным ходом

   От восхода до восхода.

                       (часы)

   Вопросы детям:

· Зачем человек придумал часы?

· Знакомо ли вам понятие «режим дня»?

· Что оно обозначает?

  Именно на этот вопрос мы и постараемся ответить на нашем занятии.

    Открытие детьми нового         
                                                      Утро 

   Воспитатель .

                   Зазвонил будильник.

                   Время всех зовет:

                   Маму в мастерскую,

                   Папу на завод. 

                   ( К. Ладонщиков. «Зазвонил будильник»)
       Воспитатель предлагает детям обсудить вопрос, с чего должно начинаться утро?
                 Вывод :

1. Хорошее настроение.

2. Зарядка.

3. Водные процедуры.

4. Завтрак.

5. Выход в школу.

    Воспитатель.   А у всех  ли утро получается таким организованным?

    Жила-была девочка Маша. Утром встало солнышко, заглянуло в окно. А Маша спит.
    Воспитатель читает детям стихотворение Л.Воронковой «Маша-растеряша».

    Почему Маша опоздала в детский сад? Что вы ей можете посоветовать? А как вы относитесь к своим вещам?

                                                        День

1. Занятия в школе.

2. Прогулка. Обед.

3. Приготовление домашнего задания.

4. Полдник.

                                                Вечер

1. Прогулка.

2. Ужин.

3. Тихие игры.

4. Сон. 

   Воспитатель предлагает послушать стихотворение «Не спать» С.Михалкова.

   Воспитатель.  Согласны ли вы с героем этого стихотворения? Почему? Чтобы проснуться с хорошим настроением и прекрасным самочувствием, надо высыпаться. Сновидение помогает осмыслить то, что узнал за день. Недаром говорят: «Утро вечера мудренее». Во сне мозг отдыхает, возвращаются силы. Вспомни, что ты чувствовал, если ночью плохо спал? Поэтому ребенок должен спать не менее 10 часов. Значит, к 21 часу он должен уже спать.
             Игра «Плохо – хорошо» (гигиена сна)
    Воспитатель читает детям вслух предложенные высказывания, а дети, если они согласны с этим высказыванием, должны хлопнуть в ладоши.

ХОРОШО :                                                                                   ПЛОХО:

Мыть ноги, руки, принимать душ.                           Много пить и есть перед сном.

Чистить зубы.                                                             Играть в шумные игры.

Проветривать комнату.                                              Смотреть страшные фильмы.

Гулять на свежем воздухе.                                        Слушать громкую музыку.

Спать на жесткой постели, на спине.                       Заниматься спортом.

   Закрепление знаний  
   Воспитатель задает детям вопрос: «Почему так важно соблюдать режим дня?»  и предлагает им составить свой режим дня.

   Домашнее задание. 

Обсудите дома  с родителями свой режим дня.

Составьте рассказ о том, как вы планируете обычно свой день?

                          Занятие № 2.     «В гостях у Мойдодыра»

   Цель: научить детей отличать поведение, способствующее укреплению здоровья, от поведения, вредного для здоровья. Через игру раскрыть понятие «личная гигиена», познакомить учащихся с основными правилами личной гигиены, объяснить, что соблюдение их – важное средство в сохранении здоровья человека.

   Оборудование : плакаты с изображением главных героев, фломастеры или цветные карандаши.

 Ход занятия
Актуализация темы

   Воспитатель читает стих И.Демьянова «Девочка-копуша» и задает следующие вопросы:

· Что случилось с девочкой?

· Что бы вы ей посоветовали?

· Почему нужно бережно обращаться со временем?

· Расскажите о своем режиме дня.

Основная часть
Постановка учебной задачи

     Воспитатель.  Сегодня на урок к нам пришла фея Чистюля. Она пришла не одна, со своим другом – Мойдодыром. Знаком ли вам этот герой? Где вы с ним встречались?
     Воспитатель читает отрывок из произведения К.Чуковского «Мойдодыр».

· Что случилось с мальчиком?

· Почему все вещи убежали?

· Как помог ему Мойдодыр?

· Почему плохо быть замарашкой?

    Сегодня на уроке мы познакомимся с правилами личной гигиены. А что это такое, вы скоро узнаете.

Открытие детьми нового

                                                     КОЖА
    Воспитатель. Из чего состоит тело человека? Чем покрыто наше тело?  

    Воспитатель предлагает детям рассмотреть свою кожу на руках. Обращает внимание на то, что кожа гладкая, эластичная, способна растягиваться при движении. 

    Зачем человеку кожа? Кожа защищает наше тело от болезней. А когда вы бегаете, прыгаете во время прогулок или на уроках физкультуры вам становится жарко, то на коже выступают капельки пота. На коже есть тонкий слой жира – кожного сала. Если кожу долго не мыть, то на ней скапливается жир, пот, которые задерживают частицы пыли и грязи. От этого кожа становится грязной, грубой, она перестает защищать наше тело. Грязная кожа может принести вред здоровью. Кроме того, грязные, неряшливые люди всегда неприятны окружающим. Вот почему за кожей необходим ежедневный уход. А вы умеете ухаживать за кожей?

                                  ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

    Воспитатель.  Фея Чистюля говорит о том, что для того, чтобы быть чистыми, опрятными, нужно соблюдать правила личной гигиены. Что же это значит? Давайте порассуждаем: что значит личная? Что означает слово «гигиена»?
    Гигиена – это система действий, направленных на поддержание чистоты, здоровья.

    Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте.

    Что нужно делать, чтобы содержать свое тело в чистоте?

                               ОПРЯТНОСТЬ В ОДЕЖДЕ

  Воспитатель.

              Коля, маленький лентяй, 

              За собою убирай!

              У тебя ленивы руки:

              Под столом ремень и брюки,

              На полу рубашка,

              Николай – неряшка!

· Достаточно ли того, чтобы только тело было чистым?

· Что еще нужно содержать в чистоте и порядке?

· Где должна храниться ваша одежда?

· Как часто ее необходимо менять? (обращает внимание детей на то, что нижнее белье надо стирать каждый день, верхнюю одежду по мере загрязнения.)

                                     ПРИЧЕСКА

Воспитатель. Не менее важное значение во внешнем облике человека имеет прическа.
Воспитатель читает стихотворение Э.Успенского «Мальчик стричься не желает…». Если есть возможность, то лучше послушать стихотворение в аудиозаписи.

· Почему необходимо следить за своей прической?

· Как вы это делаете?

· Кто вам в этом помогает?

Закрепление знаний

Воспитатель. Какие средства гигиены можно порекомендовать замарашке? 

Дети предлагают варианты ответов. После этого воспитатель подводит итог занятия.

    Воспитатель. Каждое утро все дети должны умываться: мыть лицо, руки, шею, уши. Умываться нужно и после прогулок. Перед сном обязательно мойте ноги, чтобы смыть накопившуюся грязь, пот. Все тело необходимо мыть не реже одного раза в неделю в ванне, под душем или в бане. И для того, чтобы снять с кожи жир и грязь, мыться нужно обязательно теплой водой, натирать тело мочалкой и мылом. У каждого из вас должно быть личное полотенце. Чистюля подчеркивает, что если полотенце, после того как им вытерлись, остается чистым, значит, вы вымылись хорошо. 

                       Занятие № 3   «Как сохранить хорошее зрение»

    Цель: научить детей отличать поведение, способствующее укреплению здоровья, от поведения, вредного для здоровья. Закрепить знания о правилах гигиены. Обсудить с детьми вопрос о том, почему  глаза – главные помощники человека, как за ними ухаживать.

   Оборудование: плакаты с изображением главных героев, учебник-тетрадь, фломастеры или карандаши, ножницы, клей.
  Ход занятия
   Актуализация темы
   Воспитатель. Бывают на свете такие дети, которые делают все наоборот. Когда им говорят: «Умойся!» - они не умываются. Когда им говорят: «Не лезь в лужу!» - они лезут. Для таких детей писатель Григорий Остер придумал «Вредные советы» (зачитывает детям отрывок из стихотворения.) Опишите человека, который выполнил эти вредные советы. Какие советы дали бы ему вы?

   Основная часть
   Постановка учебной задачи
   Воспитатель. Почему надо содержать свое тело в чистоте? Какие органы помогают воспринимать окружающий мир?  ( Не зовут ли тебя завтракать?  Как попасть ложкой в суп?  Вкусна ли каша?  Удобно ли тебе сидеть  на  стуле? )
    Обо всем этом и многих других важных вещах сообщает тебе твоя разведка. Это твои глаза, уши, нос и другие органы.
   Загадка 

   На ночь два оконца

   Сами закрываются,

   А с восходом солнца

   Сами открываются.

                         (глаза) 

· Как вы догадались?

· Что вы знаете о глазах?

    Открытие детьми нового

СТРОЕНИЕ ГЛАЗА
        Воспитатель задает детям вопросы и проводит разъяснительную беседу.

· Рассмотрите глаза друг у друга. Опишите, какие они?

· Каким бывает цвет глаз?

· Какие бывают глаза по размеру?

· Как глаза расположены?

  Твой глаз – разведчик всего увиденного. Цветное колечко – это радужная оболочка, от нее зависит цвет твоих глаз. В центре глаза мы видим черную точку. Она то сжимается, то расширяется. Это зрачок. Глаз имеет очень сложное строение. Поэтому, если глаз повредить, то восстановить зрение будет невозможно.
ЗАЩИТА ГЛАЗА
   Воспитатель. У глаза есть свои стражи. Они оберегают глаз от пыли, грязи и т.д. А вы уже догадались, о каких стражах идет речь?

   Брови, ресницы и веки у нас не только для красоты. Они оберегают глаза от пыли, ветра, пота. Но чтобы сохранить глаза и зрение, этой защиты недостаточно.

· Попадала ли вам в глаз когда-нибудь соринка? Что вы при этом чувствовали?

· Как ваш глаз пытался от нее избавиться?

         Слезы тоже защищают глаза от пыли.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ
        Воспитатель. Если глаза устали, то им надо дать возможность отдохнуть.
   Упражнение «Буратино».
 Воспитатель предлагает детям прикрыть глаза, сосредоточить свое внимание на  кончике носа и представить себе, что нос стал медленно расти. Затем, сказав волшебные слова, воспитатель предлагает уменьшить носик.
   Упражнение «Погримасничаем»: 
дети изображают мордочки различных животных или сказочных героев.

    После каждого упражнения воспитатель предлагает детям часто-часто поморгать, перевести взгляд с ближнего предмета на дальний.

    Закрепление  знаний

         Воспитатель. Запомните правила бережного отношения к зрению:

1. умываться по утрам.

2. смотреть телевизор не более 1-1,5 часов в день.

3. Сидеть не ближе 3 метров от телевизора.

4. Не читать лежа.

5. Делать гимнастику для глаз.

6. Оберегать глаза от попадания в них инородных предметов.

     Домашнее задание

    Какие еще правила вы могли бы добавить в этот перечень? Обсудите это дома с родителями.

Подвижные игры на улице и в закрытом помещении для младших школьников.

1. « Уголки »

  Игра может проводиться в самых различных условиях: в помещении, на воздухе – детьми всех возрастов. Если играют в помещении, то участвуют 5 человек, при игре на улице – до 15 человек.

  Играющие становятся по углам комнаты, водящий – в середине. Если играющих более 5 человек, то для остальных чертятся кружки-«домики». Все  находящиеся по углам – «мышки». Одна из них – водящая «мышка» - находится в середине комнаты. Она подходит к какой-нибудь «норке» и говорит: «Мышка, мышка, продай свой уголок!»  Та отказывается. Тогда водящий идет к другой «мышке». В это время «мышка», отказавшаяся продать «уголок», вызывает кого-нибудь из играющих и меняется с ним местом. Находящийся в середине стремится занять «уголок» кого-нибудь из перебегающих. Если ему это удастся, то оставшийся без места идет в середину, и игра продолжается. Если водящий скажет: «Кошка идет!», тогда все играющие должны поменяться местами, а водящий стремится занять чей-либо «уголок».
   Разновидность игры «Уголки»

            «Чур у дерева»

   Играют на лужайке, где есть деревья. Все, кроме водящего, стоят около деревьев, место водящего – между деревьями. Стоящие у деревьев начинают перебегать от дерева к дереву. Водящий должен осалить их, пока бегущий еще не подбежал к дереву и не сказал: «Чур у дерева!» Осаленный становится водящим, а водящий занимает его место у дерева.
2. «Медведи на льдине»

    В эту игру можно играть в любое время года.

    Прежде чем начать игру, необходимо определить место для «льдины». Затем выбирают двоих  водящих – «охотников». Задача «охотников» - поймать «медвежат». Ловить «медвежат» следует взявшись за руки. Поймав «медвежонка», его берут в кольцо и отводят на «льдину». Если на «льдине» уже два «медвежонка», то они тоже становятся охотниками. И уже не одна пара, а две пары охотятся за «медвежатами». Задача «медвежат» - убежать от «охотников». «Медвежата» могут выручить того медвежонка, который попал на «льдину», если осалят его в тот момент, когда рядом нет «охотников». Игра продолжается, пока на свободе не останутся всего 2-3 «медвежонка».
3. «Цапля»

    По считалочке выбирают водящего – «цаплю». Остальные – «лягушки». Пока «цапля» спит (стоит, наклонившись вперед и опираясь руками на прямые ноги), остальные игроки прыгают на корточках, изображая «лягушек». Вдруг «цапля» просыпается, издает крик и начинает ловить «лягушек». Осаленный меняет «цаплю». Играют обычно 5-6 раз. 
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Несоответствие школьного оборудования и мебели требованиям 


ГОСТа и медицинским требованиям








Повышенные перегрузки в современной жизни








Недостаточная профилактика различных заболеваний
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Примерная структура деятельности школы по созданию условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся.





Диагностика:





-социального состава;


-состояния здоровья;


-заболеваемости;


-уровни психологического состояния;


-здоровьесберегающей инфраструктуры.





Охрана труда, соблюдение ТБ


и СанП иНов:





 -учеба педсовета;


-инструктаж учащихся;


-беседы с медработниками и валеологами школы.





Пропаганда здорового образа жизни во внеурочное время:





-презентация здоровья;


-уроки здоровья;


-физкультминутки;


-акции ЗОЖ;


-тренинги.





Медицинский аспект:


-комплексное медицинское обслуживание;


-изучение режимов питания и двигательной активности;


-сотрудничество с инструктором ЛФК;


-медицинское просвещение в различных формах.





Просветительская работа:


-обучающие семинары для педагогов;


-родительский всеобуч;


-сотрудничество с оздоровительными центрами;


-интегрирование через учебную деятельность.





Спортивно – массовая оздоровительная работа:





-спортивные секции;


-дни здоровья;


- экскурсии и походы;


- семейные спортивные праздники;


- участие в спартакиадах.





Организация досуга учащихся:





 - занятость во внеурочное время в кружках, секциях, дополнительном образовании. 
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